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CURSO DE MASAJE INFANTIL

Objetivos del Curso

El masaje infantil es una técnica sutil, tierna y agradable, que por medio de la
estimulacion tactil nos permite comunicar de una forma intensa con el mundo
corporal y emocional del nifio.

El objetivo de este curso es ensefiar a los docentes las técnicas de masaje infantil
adecuadas en cada situacion. Nuestro curso consta de una parte tedrica y practica,
mediante la cual el docente aprendera como actuar en diferentes situaciones.

Tema I: INTRODUCCION AL MASAJE INFANTIL
- La importancia del tacto

Tema Il: ¢éPOR QUE ES IMPORTANTE DAR MASAJES A LOS BEBES?
- Ventajas Fisicas

- Ventajas Emocionales

- Ventajas Afectivas

Tema lll: BENEFICIOS PARA QUIEN DA EL MASAJE
Tema IV: TIPOS DE MASAJES. MOVIMIENTOS

- Movimientos Relajantes:
[ Arrastre
I1Vaciado Hindu
00 Rodamiento
I1Vibracién
0 Tamborilero
[1Peinado

- Movimientos Estimulantes:
] Arrastre
[0 Vaciado Sueco
[1Amasamiento
Tema V: RITUAL DE PREPARACION
Tema VI: TECNICA DEL MASAJE INFANTIL

Tema VII: CONTRAINDICACIONES

Cordel de Hoyo, 10 28250 - Torrelodones — Madrid — @ 91-859-69-71 — 607-245-386
C.I.LF B-85412617 www.filesafe.es



