CURSO BASICO PRIMEROS AXILIOS

Objetivo del Curso

Los primeros auxilios son todas aquellas medidas o actuaciones que realiza el
auxiliador, en el mismo lugar donde ha ocurrido el accidente y con material
practicamente improvisado, hasta la llegada de personal especializado. Los

primeros auxilios no sontr  atamientos médicos. Son acciones de emergencia para
reducir los efectos de las lesiones y estabilizar el estado del accidentado. Y esto

ultimo es lo que le concede la importancia a los primeros auxilios, de esta primera
actuacion va a depender en gran medi da el estado general y posterior evolucion del
herido. Asi mismo, son una obligacion moral.

Bloque I:  Generalidades.
1. Concepto de primeros auxilios.

2. Principios de actuacién en primeros auxilios.
3. Terminologia clinica.

4. Valoracién del estado  del accidentado: valoracion primaria (el ABC) y valoracion
secundaria.

5. Legislacién en Primeros Auxilios

Bloque II: Emergencias.
1. Ahogados, Obstruccion de la via aérea: Maniobra de Heimlich.
2. Reanimacion Cardio  -Pulmonar (R.C.P.)

Bloque llI: Procesos patolégicos |.
1. Lipotimia y desmayo.

2. Ataques de ansiedad y de epilepsia.
3. Heridas, Mordeduras y Picaduras.
4. Hemorragias y shock hipovolémico.
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