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TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 
 

 
 

Cuando los adultos fuimos niños, jugábamos mucho más en la calle y allí 

desarrollábamos nuestra Psicomotricidad de forma natural. Hoy, todos esos 

juegos siguen siendo tan validos como antes, pero los niños no pueden 

aprenderlos al no poder salir a la calle como antes. 

 

La alternativa actual se sitúa en la escuela infantil y los centros escolares, donde podemos 

aprender y utilizar todos esos juegos que estimulan el ejercicio físico y el desarrollo 

psicomotor. 
 
El objetivo general es que una vez finalizados los talleres las educadoras conozcan una 

completa batería de ejercicios que les permita alcanzar los siguientes objetivos específicos: 

 

- Poseer las herramientas necesarias para estimular el área psicomotora a la que va 

dirigido el taller 

- Mejorar el nivel de disfrute en el aula de los alumnos 

- Mejorar el nivel Psicomotor de los niños 

- Mejorar su nivel de satisfacción personal en el desarrollo de su labor profesional. 

 
 

Cada uno de nuestros Talleres de Psicomotricidad tiene una duración de 3 horas de las 

cuales, 30 minutos son de teoría y el resto del tiempo son prácticas. 

 

Ofrecemos los siguientes talleres: 

 

TALLER 1: JUEGOS TRADICIONALES PARA LA ESTIMULACIÓN DE LA PSICOMOTRIDAD 

FINA 

 

TALLER 2: JUEGOS TRADICIONALES PARA LA ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD 

GRUESA 
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TALLER 3: JUEGOS TRADICIONALES PARA LA ESTIMULACION DE LA PSICOMOTRICIDAD 

VISOMOTORA 

 

TALLER 4: JUEGOS TRADICIONALES PARA LA ESTIMULACION DE LA LATERALIDAD 

 

TALLER 5: JUEGOS TRADICIONALES PARA LA ESTIMULACION DEL ESQUEMA CORPORAL 

 

TALLER 6: JUEGOS TRADICIONALES PARA LA ESTIMULACION DE LA ESTRUCTURACION DE 

LOS CONCEPTOS ESPACIALES 

 

TALLER 7: JUEGOS TRADICIONALES PARA LA ESTIMULACION DE CONCEPTOS 

TEMPORALES 

 
 

METODOLOGIA 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
En todas las actividades que realizamos en los talleres ponemos en práctica una 

metodología vivencial y experiencial basada en la Reflexión, desarrollando cada 

participante Planes de acción concretos e individuales, con un Compromiso 

Personal de Aplicación supervisado. 

 
 

 

 
 


